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【Do phân biệt mà khởi lên là thô. Vẫn còn hai món chấp là Ngã chấp 

và Pháp chấp câu sanh, đó là những chấp trước vi tế đến từ khởi tâm động 

niệm.】

Đây là quan sát sâu thêm một tầng nữa, cả vọng tưởng và chấp trước đều 
có hai loại tình trạng này. Loại sanh ra từ sự phân biệt, chính là sáu căn của 
chúng ta đối với cảnh giới sáu trần mà khởi tâm động niệm; từ nơi này mà sanh 
ra thì gọi là thô, tướng này là thô. Những tướng Ngã, Nhân, Chúng sanh, Thọ 
giả, Pháp tướng, Phi pháp tướng đã giảng ở phần trước đều là thô. Đối với 
người sơ học chúng ta, chúng ta rất dễ dàng giác sát (nhận biết) được, rất dễ 
dàng lãnh hội được.

Lại còn một loại khác, không cần phải đối với cảnh giới bên ngoài, tự mình 
vẫn sanh ra những phiền não này, đây gọi là vi tế. Loại chấp trước vi tế này, 
không phải chỉ ở trong đời này, mà là tập khí của nhiều đời nhiều kiếp. Giống 
như buổi tối chúng ta ngủ nằm mộng, cảnh giới hiện ra trong mộng, lúc đó sáu 
căn của chúng ta không tiếp xúc với cảnh giới bên ngoài, thế mà vẫn hiện ra bao 
nhiêu cảnh giới như vậy, đó đều là tập khí trong quá khứ đời trước, cho nên 
cảnh giới đó là tế (vi tế).

Lại còn có loại vi tế hơn thế nữa, trong mộng cũng không hiện ra được. 
Làm sao nó mới hiện ra? Khi có định công, ở trong thiền định thâm sâu cũng sẽ 
hiện ra cảnh giới, đó chính là cực kỳ vi tế, cái này gọi là “Câu sanh Ngã Pháp 
nhị chấp” (hai loại chấp trước là Ngã chấp và Pháp chấp câu sanh). “Câu sanh” 
nghĩa là tập khí từ vô lượng kiếp đến nay, không cần phải học, không cần người 
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dạy, nó tự nhiên khởi hiện hành. Tham - Sân - Si chính là như vậy, không cần ai 
dạy cả.

Quý vị xem đứa trẻ nhỏ vẫn chưa hiểu chuyện, đứa bé chỉ chừng sáu, bảy 
tháng tuổi; trẻ con thời nay không giống như thời trước. Trẻ con thời nay mới 
sáu, bảy tháng, quý vị quan sát kỹ, nó đã có tham sân si, đã nhìn ra được rồi. 
Không giống như ngày trước, trẻ con ngày trước, nói thật ra, phải đến sau hai, 
ba tuổi nó mới có. Nó không hiểu thế nào là tham sân si, giai đoạn đó gọi là 
“thiên chân” (hồn nhiên ngây thơ). Người thời xưa trong giai đoạn ấu thơ, thời 
gian giữ được sự thiên chân rất dài, giai đoạn đó khá dài; bây giờ thì không 
được nữa rồi.

Con người thời nay thật quá đáng thương, quý vị xem mới sanh ra được 
mấy tháng đã khởi tham sân si mạn, đã dấy khởi tham sân si rồi. Nguyên nhân 
là gì? Trong nhà đều có ti-vi, quý vị đừng thấy nó không hiểu chuyện, mỗi ngày 
mắt nó cứ trân trân nhìn vào ti-vi, ở trong đó đã câu dẫn (khơi dậy) tất cả những 
phiền não câu sanh của nó ra rồi. Điều này cho thấy, hiện nay đã không còn sự 
thiên chân, sự hồn nhiên ngây thơ không còn nữa. Cho nên nghĩ đến chỗ này, 
làm người thật chẳng dễ, kiếp sau nếu như làm người nữa, thì sống không dễ 
chịu đâu, ngày tháng sẽ rất khó khăn. Người thời trước còn có chút dáng vẻ con 
người, còn có thể làm người được; người thời nay thì không thể làm người được 
nữa rồi.

Nhìn xem trẻ con thời nay thực tình mà nói vô cùng đáng thương, sanh ra 
chưa được mấy tháng, phiền não đã khởi hiện hành. Hai đứa trẻ ở cùng một chỗ, 
cho chúng một cái kẹo, chúng liền biết tranh, biết giành, giành không được thì 
sẽ khóc, tham sân si hoàn toàn biểu lộ ra hết, đây đều là không ai dạy chúng cả, 
cái này gọi là “phiền não câu sanh”.

Chúng ta từ nơi này có thể quan sát thấy được, đây là vi tế. Chúng ta muốn 
đoạn trừ, thì trước tiên phải đoạn từ cái thô, từ thô đoạn dần đến tế. Chấp trước 
vi tế nhất định phải dùng định công để đoạn, định công mới có thể phục trụ (chế 
ngự) được. Loại cực kỳ vi tế thì phải dùng trí tuệ để quán chiếu, như vậy mới 
được; “chiếu kiến ngũ uẩn giai không”, vấn đề đó mới gọi là thực sự giải quyết.

Định công phục trụ nó, cái đoạn đó gọi là Phục đoạn (chế phục), không 
phải là Diệt đoạn (diệt trừ hẳn). Thực ra, trong kinh Đại Thừa chúng ta hiểu rõ, 
cái gọi là Diệt đoạn chính là Chuyển, là chuyển biến. Sau khi chuyển biến, 
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phiền não và chấp trước thật sự không còn nữa, biến thành trí tuệ vô thượng. 
Chuyển phiền não thành Bồ-đề, Bồ-đề chính là trí tuệ chân thật.


